Ressort: Gesundheit

53 Prozent der Erwachsenen waren 2017 Gibergewichtig

Berlin, 02.04.2019, 12:53 Uhr

GDN - 53 Prozent der Erwachsenen in Deutschland sind im Jahr 2017 ibergewichtig gewesen. Das teilte das Statistische Bundesamt
(Destatis) am Dienstag auf Basis von Ergebnissen des Mikrozensus mit.

Der Anteil der adipésen Menschen betrug 2017 rund 16 Prozent. Der Body-Mass-Index (BMI) wird errechnet, indem das
Koérpergewicht (in Kilogramm) durch das Quadrat der KérpergroBe (in Metern) geteilt wird. Die Weltgesundheitsorganisation stuft
Erwachsene mit BMI Giber 25 als Ubergewichtig ein. Mit einem Wert tiber 30 gelten Erwachsene als stark tibergewichtig (adipds).
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