
Ressort: Lokales

Der Einsamkeit und Isolation vorbeugen
Besuch und Betreungsdienst

Hennef, 28.12.2023, 11:13 Uhr

GDN - Immer mehr alleinstehende Menschen haben mit
der Einsamkeit zu tun. Gerade die Betreuung von
älteren Personen oder Senioren haben ehrenamtliche
Helfer sich zur Aufgabe gemacht .

Hilfsorganisationen
vermitteln dabei geschultes Personal wenn diese gefordert
werden.
Hierzu gehört auch der Malteser – Hilfsdienst (MHD)
Hennef .Sie suchen nach wie vor Interessenten für ihren
„Besuchs – und Begleitdienst mit Telefonie“.

Für das ehrenamtliche Mitglied bedeuten es regelmäßig
Senioren und Seniorinnen bei Bedarf zu besuchen. In der Regel einmal in
der Woche. Individuell wird auf die Bedürfnisse der Menschen
eingegangen. Die Zeit wird genutzt sich mit Ihnen
zu unterhalten ,evtl. eine Besuch im Café zu nutzen oder
auch nur vorzulesen.

Ausgenommen sind hauswirtschaftliche oder pflegerische Aufgaben
so die Leiterin des MHD Johanna Westenburger, Projektreferentin
der Malteser. Natürlich gibt es auch Senioren die keinen
Besuch wünschen ,aber regelmäßig einen Anruf wünschen.

Gerade in den Zeiten wo es auf Weihnachten hingeht erfahren
die ehrenamtlichen Mitglieder immer mehr die Negativfolgen
von Einsamkeit und Isolation. Eine Situation mit der die Helfer und
Helferinnen im ausgesprochen hohem Maße wichtig gefordert werden.
Denn ,so Johanna Weißenberger , müsse man in diesen Tagen
offen mit dem Thema umgehen ,den Betroffenen Gesellschaft
anzubieten und Gesprächsangebote machen.
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Selbstverständlich werden die zukünftigen Betreuer
entsprechend ausgebildet ,Fortbildung und Coaching.



Erfahrungsaustausch mit anderen Helfern und Versicherungsschutz.
Wer sich nun angesprochen fühlt und Interesse hat Seniorinnen -
Senioren zu besuchen, kann sich melden unter 02242 – 9220- 41oder per
E- Mail . bbdmt.hennef@malteser.org
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